Школа: МБОУ СОШ им.К.Идама с.Нарын
Типовое примерное меню приготавливаемых блюд[bookmark: _GoBack]7-11 лет

Возрастная категория

	Неде ля
	День недел и
	Прием пищи
	
Раздел меню
	
Блюда

	1
	1
	Завтрак
	гор.блюдо
	Плов из говядины

	
	
	
	
	

	
	
	
	гор.напиток
	Чай с лимоном

	
	
	
	хлеб
	Пшеничный 

	
	
	
	фрукты
	Сыр порциями

	
	
	
	
	Салат из свеклы с яблоком

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	1
	1
	Обед
	закуска
	

	
	
	
	1 блюдо
	

	
	
	
	2 блюдо
	

	
	
	
	гарнир
	

	
	
	
	напиток
	

	
	
	
	хлеб бел.
	

	
	
	
	хлеб черн.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	1
	1
	Итого за день:
	

	1
	2
	Завтрак
	гор.блюдо
	Макароны отварные

	
	
	
	
	Гуляш

	
	
	
	гор.напиток
	Чай с сахаром

	
	
	
	хлеб
	Пшеничный 

	
	
	
	фрукты
	Яблоко

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	1
	2
	Обед
	закуска
	

	
	
	
	1 блюдо
	

	
	
	
	2 блюдо
	

	
	
	
	гарнир
	

	
	
	
	напиток
	

	
	
	
	хлеб бел.
	

	
	
	
	хлеб черн.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	1
	2
	Итого за день:
	

	1
	3
	Завтрак
	гор.блюдо
	Курица в томатном соусе

	
	
	
	
	Винегрет овощной

	
	
	
	гор.напиток
	Компот из кураги 

	
	
	
	хлеб
	Пшеничный 

	
	
	
	
	Гречка рассыпчатая



	
	
	
	[bookmark: 8]фрукты
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	1
	3
	Обед
	закуска
	

	
	
	
	1 блюдо
	

	
	
	
	2 блюдо
	

	
	
	
	гарнир
	

	
	
	
	напиток
	

	
	
	
	хлеб бел.
	

	
	
	
	хлеб черн.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	1
	3
	Итого за день:
	

	1
	4
	Завтрак
	гор.блюдо
	Суп картофельный с макаронными изделиями

	
	
	
	
	Котлета рыбная

	
	
	
	гор.напиток
	Напиток из шиповника 

	
	
	
	хлеб
	пшеничный 

	
	
	
	фрукты
	

	
	
	
	
	Картофельное пюре

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	1
	4
	Обед
	закуска
	

	
	
	
	1 блюдо
	

	
	
	
	2 блюдо
	

	
	
	
	гарнир
	

	
	
	
	напиток
	

	
	
	
	хлеб бел.
	

	
	
	
	хлеб черн.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	1
	4
	Итого за день:
	

	1
	5
	Завтрак
	гор.блюдо
	Суп рисовый с говядиной Харчо

	
	
	
	
	Котлета из курицы

	
	
	
	гор.напиток
	Компот из сухофруктов 

	
	
	
	хлеб
	Пшеничный 

	
	
	
	фрукты
	Макароны отварные

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	1
	5
	Обед
	закуска
	

	
	
	
	1 блюдо
	

	
	
	
	2 блюдо
	

	
	
	
	гарнир
	

	
	
	
	напиток
	

	
	
	
	хлеб бел.
	



	
	
	
	[bookmark: 9]хлеб черн.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	1
	5
	Итого за день:
	

	2
	1
	Завтрак
	гор.блюдо
	Котлеты из курицы

	
	
	
	
	Гречка расыпчатая

	
	
	
	гор.напиток
	Напиток из шиповника 

	
	
	
	хлеб
	Пшеничный 

	
	
	
	фрукты
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	2
	1
	Обед
	закуска
	

	
	
	
	1 блюдо
	

	
	
	
	2 блюдо
	

	
	
	
	гарнир
	

	
	
	
	напиток
	

	
	
	
	хлеб бел.
	

	
	
	
	хлеб черн.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	2
	1
	Итого за день:
	

	2
	2
	Завтрак
	гор.блюдо
	Щи со сметаной

	
	
	
	
	Макароны отварные

	
	
	
	гор.напиток
	Компот из сухофруктов

	
	
	
	хлеб
	Пшеничный

	
	
	
	фрукты
	

	
	
	
	
	Тефтели из говядины

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	2
	2
	Обед
	закуска
	

	
	
	
	1 блюдо
	

	
	
	
	2 блюдо
	

	
	
	
	гарнир
	

	
	
	
	напиток
	

	
	
	
	хлеб бел.
	

	
	
	
	хлеб черн.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	2
	2
	Итого за день:
	

	2
	3
	Завтрак
	гор.блюдо
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	гор.напиток
	

	
	
	
	хлеб
	

	
	
	
	фрукты
	



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	[bookmark: 10]итого
	

	2
	3
	Обед
	закуска
	

	
	
	
	1 блюдо
	

	
	
	
	2 блюдо
	

	
	
	
	гарнир
	

	
	
	
	напиток
	

	
	
	
	хлеб бел.
	

	
	
	
	хлеб черн.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	2
	3
	Итого за день:
	

	2
	4
	Завтрак
	гор.блюдо
	Суп картофельный с макаронными изделиями

	
	
	
	
	Гуляш

	
	
	
	гор.напиток
	Чай с сахаром  

	
	
	
	хлеб
	пшеничный 

	
	
	
	фрукты
	

	
	
	
	
	Рис отварной

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	2
	4
	Обед
	закуска
	

	
	
	
	1 блюдо
	

	
	
	
	2 блюдо
	

	
	
	
	гарнир
	

	
	
	
	напиток
	

	
	
	
	хлеб бел.
	

	
	
	
	хлеб черн.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	2
	4
	Итого за день:
	

	2
	5
	Завтрак
	гор.блюдо
	Борщ

	
	
	
	
	Котлета рыбная

	
	
	
	гор.напиток
	Компот из кураги

	
	
	
	хлеб
	Пшеничный 

	
	
	
	фрукты
	

	
	
	
	
	Картофельное пюре

	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	

	2
	5
	Обед
	закуска
	

	
	
	
	1 блюдо
	

	
	
	
	2 блюдо
	

	
	
	
	гарнир
	

	
	
	
	напиток
	

	
	
	
	хлеб бел.
	

	
	
	
	хлеб черн.
	



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	[bookmark: 11]итого
	

	2
	5
	Итого за день:
	

	
	
	Среднее значение за период:




